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1. Varfor VIPROM?
Vad ar det fér problem vi star infor?

Vald i ndra relationer &r fortsatt ett stort problem i Europa?! och &r en av de storsta hilsoriskerna
som kvinnor och andra kategorier av manniskor sdsom barn, man och icke-bindra personer moter
under sin livstid?.

2011 lanserades Istanbulkonventionen, en av de viktigaste texterna om vald mot kvinnor och vald i
ndara relationer. 2014 tradde konventionen i kraft i Sverige och med det har svenska staten
tillsammans med ca 40 andra lander enats om att bekdmpa valdet i enlighet med det juridiskt
bindande dokumentet. Konventionen forpliktar de stater som ratificerat konventionen att vidta
langsiktiga och samordnade atgarder for att minska valdet mot kvinnor och kdnsrelaterat vald.

En kraftfull atgard i arbetet ar kunskapsspridning till centrala aktorer som halso- och sjukvarden.

Aven om manga internationella policyer har adresserat vald i néra relationer som ett allvarligt
folkhalsoproblem liksom uppmarksammat behovet av battre stod for de utsatta inom halso-
och sjukvard, har yrkesverksamma inom halso- och sjukvard fortfarande inte tillracklig kunskap
om vald i néra relationer. Yrkesverksamma saknar tillracklig kunskap for att identifiera, samtala
och stodja valdsutsatta inom ramen for saval som utanfér deras plikt.

Dessutom kvarstar problemet med hallbar implementering och

‘ organisatorisk forankring av specialiserad utbildning eller

Y standardiserad screening inom hélso- och sjukvarden. Detta pekar pa

m behovet av fortbildning, vilket ofta efterfragas av halso- och
sjukvardspersonal.

Darfor behovs anpassad kunskap i kombination med kontinuerlig utbildning for

yrkesverksamma inom halso- och sjukvard. Battre stod inom hélso- och sjukvard ar av sarskild
vikt eftersom en stor andel av de som utsatts for vald i nara relationer sdker sig till hdlso- och
sjukvarden.

(Kallor3)

1 World Health Organization. 2019. ‘The Health System Response to Violence against Women in the WHO European Region: A
Baseline Assessment’. Geneva. https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2019-3780-43539-61155

2 Miller, Elizabeth, and Brigid McCaw. 2019. ‘Intimate Partner Violence’. The New England Journal of Medicine (380): 850-857. DOI:
10.1056/NEJMra1807166

3 Council of Europe. 2018.° Gender Equality Strategy 2018-2023". Strasbourg; World Health Organization. 2013. ‘Addressing Violence
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Hur adresserar VIPROM-projektet dessa problem?
VIPROM erbjuder yrkesverksamma inom halso- och sjukvarden:

e utbildningsinsatser av utbildare med halso- och sjukvardsbakgrund i flera europeiska lander
och medicinska institutioner med kapacitet att implementera de kursplaner som utvecklats
inom ramen for VIPROM-projektet.

e en metod for basta praxis som kan fungera som en modell fér medicinska institutioner i flera
europeiska lander, atfoljd av vetenskaplig forskning och noggrann utvardering.

e ett Train-the-Trainer-program for att sdkerstdlla en organisatoriskt forankrad
kunskapsoverforing, med hansyn till sarskilda behov hos olika malgrupper inom halso- och
sjukvard (lakare, sjukskoterskor, barnmorskor, lakarstudenter samt i vissa lander &ven
tandldkare och tandldkarstudenter).

2. Bakgrundsinformation om vald i nara relationer och global forekomst

e Personer som utsatts for vald i ndra relationer kommer fran alla sociala, kulturella,
ekonomiska och religiosa bakgrunder, med olika alder, kon och sexuell orientering samt
funktionsférmagor. Det ar viktigt att forsta att det inte finns nagot "typisk valdsoffer".

e FN definierar vald mot kvinnor som "alla handlingar av kénsbaserat vdld som resulterar i, eller
kan tédnkas resultera i, fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande fér kvinnor, inklusive hot
om sddana handlingar, tvang eller godtyckligt frihetsberévande, oavsett om de sker i det
offentliga eller i det privata”.> Férekomsten av vald mot man har studerats i mindre
omfattning medan vald mot kvinnor ar val beforskat.

e | en studie fran 2018 av WHO pa uppdrag av FN:s arbetsgrupp for vald mot kvinnor fann man
att nastan 1 av 3 kvinnor varlden 6ver har utsatts for fysiskt och/eller sexuellt vald av en
partner i nara relation eller sexuellt vald av ndgon som inte ar ens partner, eller av bada
formerna. ®

Europeiska data och statistik avseende vald i nara relation finns har.

against Women in Health and Multisectoral Policies: A Global Status Report‘. Web Annexes. Geneva; Hooker, Leesa, Rhonda Small,
and Angela Taft. 2016. ‘Understanding Sustained Domestic Violence Identification in Maternal and Child Health Nurse Care: Process
Evaluation from a 2-Year Follow-up of the MOVE Trial’. Journal of Advanced Nursing 72(3):533—44. doi: 10.1111/jan.12851; European
Union Agency for Fundamental Rights. 2015. ‘Violence against Women: An EU Wide Survey: Main Results‘. Luxembourg

4 See Module 1 of the European Training Platform on Domestic Violence: https://training.improdova.eu/en/training-modules-for-
the-health-sector/module-1-forms-and-dynamics-of-domestic-violence/2/#Victims

> United Nations. Declaration on the elimination of violence against women. New York: UN, 1993.

6 Violence against women Prevalence Estimates, 2018. Global, regional and national prevalence estimates for intimate partner
violence against women and global and regional prevalence estimates for non-partner sexual violence against women. WHO:
Geneva, 2021
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2.1 Nationell data

Brottsforebyggande radet (BRA) publicerade en rapport 2024 om utsatthet for vald i nara relation,
baserat pa en befolkningsstudie. Den visar att 15,2 procent av kvinnor och 11,7 procent av man har
utsatts for nagot brott i nara relation under 2022. Det psykiska, fysiska och ekonomiska valdet uppges
i liknande utstrackning bland kvinnor och man men det sexuella valdet drabbar framst kvinnor.

Enligt BRA dodades i Sverige 10 kvinnor av en partner eller fére detta partner under 2023.

Pa Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) finns féljande nationella stodlinjer for valdsutsatta:

Har du utsatts
for hot och vald?

Spodirgenna gor stid ol dig som uisans for frsicks
aller poykizirwiid | ndra relation eler i el wild,
Samnaket &0 gravs och duar ancere mdr duringer.

) 020-577070

Ratt att valja

@ I_uﬂl-?":lﬁ;ﬂw Kvinnofridslingon ir oppen alla dagar,
Kvinnofridslinjen dygnet runt, Ring 020-50 50 50

Stodlinjen Rdtt att vdlja riktar sig till personer i alla
WME 020808080 suadinjen fov min ar Bppen alla dagar aldrar som ar utsatta eller riskerar att utsattas for
Stadlinjenfdr man 7.1, king 020.80 80 80 hedersrelaterat vald och fértryck. Aven narstaende ar
valkomna att ringa for rad och stod.

01201-55 0000 T
Stadlinjen far e bR 0 s e
transpersoner KL 11=19, Ring 020-55 00 00

Se8 el inevna b v Hation ok cxrtrum Foe Rl n ol & (VOSH pb upprdsag oo sogringes.
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Projektnamn VIPROM - Victim Protection in Medicine — Exploiting practical knowledge of medical staff to
enhance the multi-professional contact with victims of domestic violence (CERV-2022-
DAPHNE, No 101095828)

Projekttid Mars 2023 — februari 2026

Samarbetspartners | vart konsortium arbetar 10 institutioner och 1 samarbetspartner fran 5 europeiska ldnder
(AT, GE, IT, SE, GR) tillsammans. Konsortiet omfattas av deltagare fran universitet, medicinska
och sociala organisationer samt experter fran olika yrken med manga ars erfarenhet inom
omradet vald i nara relationer och halsa.

Webbsida https://viprom-cerv.eu/

Mmal Att utveckla en kursplan:

En (webbaserad) kursplan har utvecklats i samverkan med hélso- och sjukvardspersonal, med
hansyn tagen till land-, kultur- och organisationsspecifika behov.

Genomforande:

Kursplanens moduler ar utvecklade for grundutbildningsniva samt foér vidareutbildning for
specifika behov.

Genomfdérande av ett "train-the-trainer"-program:
Programmet kommer att sakerstadlla ett organisatoriskt forankrat kunskapsoéverforande dven i

komplexa sammanhang.

Malgrupper

Yrkesverksamma inom halso- och sjukvard (sjukskoterskor, barnmorskor, ldkare och
tandlakare)

Europeisk
utbildningsplattform

VIPROM har utvecklat en kursplan anpassad for olika malgrupper inom halso- och
sjukvardssektorn. Kursplanen ar baserad pa utbildningsmaterial, utbildningsverktyg och den
information som finns tillgdnglig pa European training platform on domestic violence
(https://training.improdova.eu/en/).  Utbildningsplattformen forser utbildare med
utbildningsmaterial och innehall relaterat till vald i nadra relationer, vilket utrustar anvandarna
med den kunskap och de fardigheter som kravs for att undervisa de olika malgrupperna som
ska utbildas (sjukskoterskor, barnmorskor, ldkare, tandlakare samt ldkar- och
tandlakarstudenter). Plattformen har en modular struktur med 9 moduler och en separat
sektion for utbildare, indelad efter undervisningsverktyg (t.ex. fallstudier, videor). All material
ar evidensbaserat och stods av referenser.

Kontakt

Projektkoordinator: Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Bettina Pfleiderer PhD MD,
Clinic of Radiology, Research group Cognition & Gender,
Albert-Schweitzer-Campus 1, Building A16,

D-48149 Munster, Tyskland

E-Mail: pfleide@uni-muenster.de

Social medier

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/viprom-cerveu

Facebook: https://www.facebook.com/vipromcerveu

YouTube: https://www.youtube.com/@improve improdova viprom/videos

Finansiering

VIPROM é&r ett CERV projekt samfinansierat av EU.

Co-fundsd by
the European Unlon
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KF

Institut foKOI’lﬂiktFurschung

Institute of Conflict Research (IKF) — Osterrike

Paris Lodron University Salzburg (PLUS) — Osterrike

Vienna Centre for Societal Security (VICESSE) — Osterrike

europeanresearchservices

European Research Services (ERS) — Tyskland

COGNITION & GENDER

embh
®gesine GESINE Intervention (GESINE) — Tyskland
4 Intervention
University of Minster (WWU) — Tyskland
7 RESEARCH GROUP

Hellenic Forensic Psychiatric Association (HFPA) — Grekland

A ASSOCIAZIONE ITALIANA

%) DONNE MEDICO

Italian Medical Women’s Association (Associazione
Italiana Donne Medico — AIDM) — Italien

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Azienda Ospedaliers - Universitaria di Parma

Parma University Hospital (Azienda Ospedaliero —
Universitaria di Parma — AOU-PR) — Italien

6. UNIVERSITA
DI PARMA

University of Parma (Universita di Parma — UniPR) — Italien

& NCK

UPPSALA  NATIONELLT CENTRUM
UNIVERSITET FOR KVINNOFRID

Uppsala University (Nationellt centrum for kvinnofrid
— NCK, Uppsala universitet, UU) — Sverige

Co-fundsd by
the European Unlon

Grant Agreement No. 101095828


https://ikf.ac.at/
https://www.plus.ac.at/
https://www.vicesse.eu/
https://www.european-research-services.eu/
https://www.gesine-intervention.de/
https://www.uni-muenster.de/en/
https://www.psychiatrodikastiki.gr/
https://www.donnemedico.org/
https://www.ao.pr.it/
https://www.unipr.it/
https://www.uu.se/centrum/nck/

VIPROM Press Map (viprem

Victim Protection
in Medicine

5. Pressuttalanden

Pressuttalanden av Prof. Dr. med. Bettina Pfleiderer (projektkoordinator):

“Endast genom att bryta tystnaden kan vi, som aktorer inom halso- och sjukvarden, stotta
de som utsatts for vald i nara relationer!”

“Det &r inte acceptabelt att vi har for fa kvinnojourer och ett sa hogt antal ouppklarade fall
av vald i néra relationer!"

“Vi kan bara ge ett bra stod till de som utsatts for vald i nara relationer om vi har de
nddvandiga fardigheterna och kunskaperna — god utbildning ar nyckeln."

“Hélso- och sjukvardspersonal behoéver strategier for att undvika att bli traumatiserade av
att stodja personer som utsatts for vald. Att ta hand om sitt eget vdlmaende ar inte en
svaghet.”

6. Pressrelease
Kick-off av det EU-gemensamma projektet VIPROM i Miinster, Tyskland

18 mars 2023

Gruppbild pa konsortiet for EU-projektet VIPROM: 23 deltagare deltog vid kick-off-motet om vald i nédra relationer inom halso-och
sjukvarden vid Universitetet i Munster i Tyskland. (Foto: WWU / Erik Wibberg)

m Co-fundsd by Grant Agreement No. 101095828 7
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De flesta manniskor soker nagon gang vard hos en allméanlékare eller tandldkare, och manga traffar
aven en gynekolog eller kirurg. De som arbetar inom hélso- och sjukvarden méter darfor ofta
manniskor som har blivit utsatta for vald i nara relationer. Men manga yrkesverksamma kédnner att
de inte har tillracklig kompetens for att identifiera valdsutsatta eller tala om vald. De har inte
tillracklig kunskap om hur man kan hjalpa dessa personer pa ett effektivt satt. Det treariga projektet
"Victim Protection in Medicine" (VIPROM), finansierat med 1,6 miljoner euro av EU, syftar till att
foriandra detta. Projektet har samlat partners fran Sverige, Osterrike, Italien, Grekland och Tyskland
for att utveckla metoder som betonar vikten av att inkludera @mnet i medicinska utbildningar pa lang
sikt. Projektet koordineras av Bettina Pfleiderer, professor vid Medicinska fakulteten vid
Universitetet i Munster, Tyskland, som ocksa organiserade kick-off-motet for projektet i mars.

Vald i ndra relationer omfattar bade fysiskt och psykiskt vald, och kan drabba alla sociala grupper,
oavsett om det handlar om kvinnor, man, barn eller personer med funktionsnedsattningar. Det ar
allmant kant att fa utsatta anmaler valdet till polisen, ofta pa grund av radsla. Manga soker heller inte
stod. "Har spelar halso- och sjukvardssektorn en viktig roll", sager Bettina Pfleiderer. "Inom halso-
och sjukvarden moter vi personer som utsatts for vald varje dag — ofta ar vi deras forsta kontakt. Om
vi misslyckas med att identifiera tecken pa vald, lamnar vi de utsatta ensamma."

For att mota denna utmaning behover yrkesverksamma inom hélso- och sjukvarden utbildning. |
arbetet med att utveckla undervisningsstrategier och utbildningsmaterial fokuserar VIPROM pa tva
huvudomraden: "Dels vill vi skapa innovativa simuleringsovningar for olika grupper av
forstalinjepersonal, och dels vill vi skapa utbildningsprogram for larare som leder utbildningarna",
forklarar Bettina Pfleiderer. Forutom grundlaggande information om vald i nara relationer,
kommunikationsstrategier och riskfaktorer, fokuserar projektet pa specifika omraden inom varden,
sasom kirurgi, gynekologi och psykiatri/psykosomatik. Inom kirurgi méter professionella allvarliga
fysiska skador, exempelvis pa akutmottagningar. Graviditet kan ocksa vara en riskfaktor fér de som
utsatts for vald i ndra relationer och dessutom nagot som kan eskalera valdet. Manga som utsatts for
psykiskt vald har inga synliga skador men lider ofta av allvarliga psykologiska trauman, som
depression.

Efter tre ar av utveckling, utvardering och forbattring inom VIPROM:s ramverk, ska resultaten leda
till en kursplan som kan bli obligatorisk. Projektets partners kommer att anvanda och vidareutveckla
material om vald i nara relationer som tillhandahalls av traningsplattformen fran det tidigare EU-
projektet IMPROVDA (www.training.improdova.eu) for att anpassa utbildningarna for olika
malgrupper inom VIPROM, sasom barnmorskor, sjukskoterskor, ldkare, tandldkare och
medicinstudenter, och anpassa dem till nationella férhallanden. "Varje partner bidrar med sina egna
styrkor till resultatet”, sager Bettina Pfleiderer. "I Munster, till exempel, har vi lang erfarenhet av att
anvanda simulerade patienter i undervisningen for medicinstudenter." killa
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VIPROM-teamet vinner det prestigefyllda Wrigley Award 2024 f6r innovationer inom tandvard!
8juli, 2024

Stor utmarkelse for VIPROM —teamet i Tyskland!

Vi ar glada att kunna meddela att VIPROM:s koordinator, Prof. Dr. Dr. Bettina Pfleiderer, och hennes
team—Madeleine Stohr, Greta Heule och Dr. Jana Bregulla—har vunnit det prestigefyllda Wrigley
Award 2024 och fatt 1: a pris i kategorin “Medicinsk praktik och samhalle”!

Deras innovativa utbildningsverktyg och material for tandldkare och tandldkarstudenter, med fokus
pa “Tandvardférsummelse bland barn”, har satt en ny kvalitetsstampel inom tandvardsutbildning.
Teamet forbereder redan skraddarsydda utbildningssessioner kring detta viktiga amne.

Sedan 1994 har Wrigley Award hyllat framstaende forskning och praktik inom kariesforebyggande
arbete, och i ar mottog Bettina Pfleiderer priset pa uppdrag av University of Miinster-VIPROM-teamet
vid en tandldkarkongress i Leipzig, Tyskland. kalla
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7. Bilder

Note: Lagg till ©VIPROM vid anvdandning av bilder. Alla bilder kan laddas ned | hog kvalitet har.

© Freepik
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Exploiting practical
knowledge of medical staff
to enhance the multi-professional
contact with victims of domestic
violence

An EU project fostering innovation for health care services to

ensure safety and support for victims of domestic violence by
developing curricula for medical professionals all over Europe

Co-funded by
the European Union
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Var flyer kan laddas ner via denna lank .

Train-the-Trainer Handbok (tillganglig pa: EN, GER/AT, SE, IT, GR)

Train-the-Trainer Handbook
(german)

Train-the-Trainer Handbook
(english)

Train-the-Trainer Handbook
(italian)

In this handbook, trainers can find a description of the In diesem Handbuch finden Trsinersinnen eine In questo manuale | formatori troveranno la descrizione

didactis and training contents used in the VIPROM Trsin- della metodologia didattica & i contenutl da insegnare

Beschreibung auf Deutsch der Didaktik und der
i carse VIPROM Train the Trainer

die im VIPROM

the-Trainer course In English. Kurs

verwendet werden.

{Formare i Formator] in lingua italiana

Videos om EU-Projekten VIPROM, IMPRODOVA och
IMPROVE kan nas via var Youtube-Channel.

I ve
AdnoAld™ sorvice

# Profmpcany cored inowiedge e
rtegritod Al Based chatbot that Freficws
ittt from the brsanterge buse

Avwebie 151 Can b ed wh
SRAEASOE, 1athet of COMpLRer. 0 Reed
o doamioodtng erpthing.
. An 8asy, conrucelsty WATg Sorcs 1o .
ccessan se information on domestic
wiotenca

= Abiity o ks coy Spec i nfumanion b
ocal anguage. Chamo & mublingual

AinoAid™ chatbot for victims of domestic
violence: introduction (English # + [3])

22 Aufrufe = vor 1 Monat

What are possible indicators of domestic
violence in the mouth and dental area?

120 Aufrufe - vor 7 Monaten

e ve
AinoAld™ - Wobscita ist
= e prodessioms e Wossesselatmeibank il
#5ner racgrietten K)-Sassrion Chasbor. der
Tt 15 der WS RN Ebant
anet

Bie Webseine kann vom Stpdone,
Tablet oer Compates s gemuitaf erden
i Repustiriagen 4 s neseasty
& Do cinfaitie und fuveriige Quete fur 56
Wil secitlen Zogang o Informatinen
i 3t Tharms P icha Gewa.
o Lieterpartodne Rt mitiaen i dar
Jomrigen UnSesipathe Knsen HANZEAE
wncider. Ber Chaibes &t medepaacii.

P

¢ AinoAid™ chatbot for victims of domestic
violence: introduction (English %, German...

awareness

27 Aufrufe = vor 1 Monat 53 Aufrufe « vor 5 Monaten

@ a@@g
I =

.

¢ Which indicators of domestic violence can
dentists recognise in the head-, face- and...

56 Aufrufe - vor 7 Monaten

Dental Neglecf

How can child neglect be recognised by the  }
dental status? - VIPROM training video

90 Aufrufe - vor 7 Monaten

3:52
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https://viprom-cerv.eu/wp-content/uploads/2023/09/VIPROM_flyer.pdf
https://viprom-cerv.eu/training/training-courses/
https://www.youtube.com/@improve_improdova_viprom/videos?app=desktop&cbrd=1&ucbcb=1

VIPROM Press Map (viprem

Victim Protection
in Medicine

9. Planering och evenemang

Europeisk Webbinarieserie

Under varen 2025 kommer VIPROM att genomféra en webbinarieserie som stracker sig 6ver hela
Europa. Den 4 mars 2025 inleds serien med ett kick-off-webbinarium, dar yrkesverksamma inom
halso- och sjukvard kan ta del av information om former och dynamik for vald i nara relation,
kommunikation med utsatta, medicinsk beddémning, vanliga fordomar och mycket mer.
Registreringen for webbinarieserien éppnade i mitten av december 2024 via VIPROM:s webbplats
VIPROM webbsite. Webbinarierna kommer att hallas pa engelska.

,VIPROM on tour!“

Har kan du hitta var kalender med projektrelaterade evenemang och konferenser.

10. Kontakt

HE:

[x=] o
ﬁ:’ Www viprom-cernv_eu [\ pfleide@uni-muenster.de E Subscribe to our newsletter
[®]? i (=]
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https://viprom-cerv.eu/european-webinar-series/
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