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1. Perchè VIPROM?  

 

Qual è il problema che stiamo affrontando? 

La violenza domestica (DV) rimane un problema importante dell'Unione Europea[1] ed è uno dei 

maggiori rischi per la salute delle donne e di altre categorie di vittime, come i bambini, gli uomini e 

le persone non binarie, nel corso della loro vita[2]: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Fonti1) 

 
[1] Organizzazione Mondiale della Sanità. 2019. La risposta del sistema sanitario alla violenza contro le donne nella regione europea 
dell'OMS: A Baseline Assessment”. Ginevra. https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2019-3780-43539-61155 
[2] Miller, Elizabeth e Brigid McCaw. 2019. Violenza da partner intimo”. The New England Journal of Medicine (380): 850-857. DOI: 

10.1056/NEJMra1807166 

[3] Consiglio d’Europa. 2018.‘ Gender Equality Strategy 2018-2023‘. Strasbourg; World Health Organization. 2013. ‘Addressing 
Violence against Women in Health and Multisectoral Policies: A Global Status Report‘. Web Annexes. Geneva; Hooker, Leesa, Rhonda 
Small, and Angela Taft. 2016. ‘Understanding Sustained Domestic Violence Identification in Maternal and Child Health Nurse Care: 
Process Evaluation from a 2-Year Follow-up of the MOVE Trial’. Journal of Advanced Nursing 72(3):533–44. doi: 10.1111/jan.12851; 
European Union Agency for Fundamental Rights. 2015. ‘Violence against Women: An EU Wide Survey: Main Results‘. Luxembourg 

Anche se molte politiche internazionali hanno affrontato la VD come un grave problema di 

salute (pubblica) e la necessità di un migliore supporto per le vittime nel settore medico, gli 

operatori sanitari in prima linea non hanno ancora sufficienti conoscenze sulla VD e non hanno 

sufficienti competenze su come identificare, comunicare con le vittime e supportarle meglio 

all'interno o anche al di là del loro compito medico. 

 

Inoltre, l'implementazione sostenibile e il radicamento 

organizzativo della formazione specialistica o degli screening 

standardizzati nel settore sanitario rimangono un problema. 

Ciò evidenzia la necessità di una formazione continua, come 

spesso richiesto dal personale medico. 

Pertanto, sono necessarie misure di advocacy mirate al settore medico e una 

formazione continua per gli operatori sanitari. Un migliore supporto medico è di 

particolare importanza, poiché un'ampia percentuale di vittime che subiscono violenza 

domestica si rivolge innanzitutto ai servizi sanitari. 

https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2019-3780-43539-61155
https://rm.coe.int/prems-093618-gbr-gender-equality-strategy-2023-web-a5/16808b47e1#:%7E:text=STRATEGIC%20OBJECTIVES,-35.&text=The%20focus%20for%20the%20period,access%20of%20women%20to%20justice.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240040458
https://www.who.int/publications/i/item/9789240040458
https://doi.org/10.1111/jan.12851
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
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In che modo il progetto VIPROM affronta questo problema? 

VIPROM fornisce ai professionisti del settore sanitario che si trovano in prima linea… 

• opportunità di formazione e formatori medici in diversi Paesi europei e in diverse istituzioni 

mediche, capaci di implementare i curricula sviluppati nel VIPROM. 

• un approccio basato sulle migliori pratiche che possa servire da modello per le istituzioni 

mediche di altri Paesi europei, accompagnato da ricerche scientifiche e valutazioni rigorose.  

• un programma di formazione dei docenti per garantire un trasferimento di conoscenze 
integrato nell'organizzazione, tenendo conto delle esigenze specifiche dei diversi attori del 
settore medico (medici, infermieri, ostetriche, studenti di medicina, dentisti e studenti di 
odontoiatria in alcuni Paesi). 
 

2. Informazioni di base sulla violenza domestica - Dati e statistiche di base 

• Le vittime di violenza domestica provengono da tutti i contesti sociali, culturali, economici e 

religiosi, con età, sesso e orientamento sessuale diversi, comprese le persone con disabilità. 

È importante capire che non esiste una “vittima tipica”[1].  

• Mentre la prevalenza della violenza contro gli uomini è stata finora poco studiata, la violenza 

contro le donne è meglio esplorata. Le Nazioni Unite definiscono la violenza contro le donne 

come “qualsiasi atto di violenza di genere che provochi, o possa provocare, danni o sofferenze 

fisiche, sessuali o mentali alle donne, comprese le minacce di tali atti, la coercizione o la 

privazione arbitraria della libertà, sia che si verifichi in pubblico che nella vita privata”[2]. 

• Uno studio del 2018 dell'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) per conto del gruppo di 

lavoro interagenzie delle Nazioni Unite sulla violenza contro le donne ha rilevato che quasi 1 

donna su 3 in tutto il mondo ha subito violenza fisica e/o sessuale da parte di un partner 

intimo o violenza sessuale da parte di un non partner o entrambe[3]. 

I dati e le statistiche europee sulla violenza sessuale possono essere consultati qui. 

 

 

  

 
 

4 See Module 1 of the European Training Platform on Domestic Violence: https://training.improdova.eu/en/training-modules-for-
the-health-sector/module-1-forms-and-dynamics-of-domestic-violence/2/#Victims  
5 United Nations. Declaration on the elimination of violence against women. New York: UN, 1993. 
6 Violence against women Prevalence Estimates, 2018. Global, regional and national prevalence estimates for intimate partner 
violence against women and global and regional prevalence estimates for non-partner sexual violence against women. WHO: 
Geneva, 2021 
 

https://training.improdova.eu/en/data-and-statistics/
https://training.improdova.eu/en/training-modules-for-the-health-sector/module-1-forms-and-dynamics-of-domestic-violence/2/#Victims
https://training.improdova.eu/en/training-modules-for-the-health-sector/module-1-forms-and-dynamics-of-domestic-violence/2/#Victims
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2.1 Dati Nazionali 

In Italia nel 2023 si sono verificati 117 omicidi di donne con un calo del -7,1 % rispetto all’anno 

precedente. Il 94,3% delle donne italiane è vittima di italiani, il 43,8% delle donne straniere di propri 

connazionali. Sono 63 le donne uccise da un partner o un ex partner, quasi tutti (61) sono uomini. 

L’Italia ha ratificato la Convenzione di Istanbul con la legge n. 77 del 2013 e da allora ha cercato di 

aderire ai dettami della Convenzione con diverse leggi che vanno nella direzione di punire gli autori 

di violenza di genere e i femminicidi, di sostenere i centri antiviolenza e le case rifugio che accolgono 

le vittime e di istituire un numero nazionale, che le vittime possono chiamare per chiedere aiuto e 

denunciare. 

Dal luglio 2019 è stata approvata in Parlamento la legge n. 69, che rafforza la protezione di tutti coloro 

che subiscono violenze, persecuzioni e maltrattamenti. Questa legge è stata definita “Codice rosso” 

ed è stata recentemente rafforzata con nuove norme in vigore dal 9 dicembre 2023. Tra i 

cambiamenti in ambito procedurale, c’è la accelerazione dell’avvio del procedimento penale per 

alcuni reati: tra gli altri, maltrattamenti in famiglia, stalking, violenza sessuale, con l’effetto che ogni 

misura di protezione delle vittime sarà adottata più rapidamente. 

Il numero di pubblica utilità che le vittime possono chiamare in caso di violenza domestica è il 1522. 

Il 1522 svolge anche una funzione di snodo a livello territoriale tra i servizi di supporto, mettendo in 

contatto le vittime con i servizi di protezione disponibili più vicini. In questo senso il 1522 costituisce 

sempre di più uno strumento utile per rafforzare la rete di protezione a livello locale a supporto delle 

vittime. 

3. Scheda tecnica 

 

Nome del 

progetto 

VIPROM – Victim Protection in Medicine – Sfruttare le conoscenze pratiche del personale medico 

per migliorare il contatto multiprofessionale con le vittime di violenza domestica (CERV-2022-

DAPHNE, No 101095828) 

Durata Marzo 2023 – Febbraio 2026 

Partner  Nel nostro consorzio collaborano 10 istituzioni e 1 partner di cooperazione di 5 Paesi europei (AT, 

GE, IT, SE, GR), tra cui università, organizzazioni mediche e sociali, nonché esperti di varie 

professioni con una pluriennale esperienza in materia di violenza domestica e salute. 

Maggiori informazioni a pagina 5. 

Website https://viprom-cerv.eu/  

Obiettivi 

 

Sviluppo di programmi di studio: 

Sono stati definiti in uno scambio partecipativo con i professionisti della salute, tenendo conto 

https://viprom-cerv.eu/
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delle esigenze specifiche del paese, della cultura e dell'organizzazione. 

Implementazione dei curricula: 

I moduli sviluppati saranno implementati a livello di formazione di base e di formazione continua 

sulla base di esigenze specifiche. 

Realizzazione di un programma di formazione dei formatori: 

Questo programma garantirà un trasferimento di conoscenze integrato nell'organizzazione anche 

in contesti altamente sensibili. 

Stakeholder Professionisti del settore medico (infermieri, ostetriche, medici e dentisti) e studenti di medicina 

e odontoiatria. 

Piattaforma 

europea di 

formazione 

 

VIPROM ha sviluppato un programma di formazione su misura per i vari gruppi di stakeholder 

del settore medico. I curricula si basano sui materiali e sugli strumenti di formazione e sulle 

informazioni disponibili sulla piattaforma europea di formazione sulla violenza domestica 

(https://training.improdova.eu/en/). La piattaforma di formazione fornisce ai docenti materiali 

e contenuti didattici relativi alla violenza domestica, dotando gli utenti delle conoscenze e delle 

competenze necessarie per insegnare ai vari gruppi di soggetti interessati (infermieri, ostetriche, 

medici, dentisti e studenti di medicina e odontoiatria). È costituito da una struttura modulare 

con 9 moduli e una sezione separata per i docenti stratificata per strumenti didattici (ad 

esempio, casi di studio, video). Tutti i materiali sono incentrati sull' analisi delle esperienze e 

supportati da riferimenti bibliografici. 

Contatti Coordinamento del progetto: Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Bettina Pfleiderer PhD MD,  
Clinic of Radiology, Research group Cognition & Gender,  
Albert-Schweitzer-Campus 1, Building A16,  
D-48149 Münster, Germany 
E-Mail: pfleide@uni-muenster.de  

Social Media LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/viprom-cerveu 

Facebook: https://www.facebook.com/vipromcerveu 

YouTube: https://www.youtube.com/@improve_improdova_viprom/videos  

Finanziamento VIPROM è un progetto CERV cofinanziato dall'Unione Europea. 

 

  

https://training.improdova.eu/en/
https://training.improdova.eu/en/
mailto:pfleide@uni-muenster.de
https://www.linkedin.com/company/viprom-cerveu
https://www.facebook.com/vipromcerveu
https://www.youtube.com/@improve_improdova_viprom/videos
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/programmes/cerv
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4. Consorzio VIPROM 

 

 

Institute of Conflict Research (IKF) – Austria  

 

 

Paris Lodron University Salzburg (PLUS) – Austria  

 

 

Vienna Centre for Societal Security (VICESSE) – Austria 

 

 

 

European Research Services (ERS) – Germania 

 

GESINE Intervention (GESINE) – Germania 

 

University of Münster (WWU) – Germania 

 

Hellenic Forensic Psychiatric Association (HFPA) – Grecia  

 

Italian Medical Women’s Association (Associazione  
Italiana Donne Medico – AIDM) – Italia 

 

Parma University Hospital (Azienda Ospedaliero –  
Universitaria di Parma – AOU-PR) – Italia 

 

University of Parma (Università di Parma – UniPR) – Italia 

 

Uppsala University (Nationellt centrum för kvinnofrid  
– NCK & Uppsala universitet – UU) – Svezia 
 

 

https://ikf.ac.at/
https://www.plus.ac.at/
https://www.vicesse.eu/
https://www.european-research-services.eu/
https://www.gesine-intervention.de/
https://www.uni-muenster.de/en/
https://www.psychiatrodikastiki.gr/
https://www.donnemedico.org/
https://www.ao.pr.it/
https://www.unipr.it/
https://www.uu.se/centrum/nck/
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5. Dichiarazioni alla stampa 

Dichiarazioni alla stampa della Prof. Dr.a Bettina Pfleiderer (coordinatrice del progetto): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Comunicati stampa 

Inizio del progetto europeo VIPROM a Muenster in Germania 

18. Marzo 2023 

 
Foto di gruppo del consorzio del progetto UE VIPROM: 23 partecipanti hanno preso parte all'incontro di avvio sulla protezione delle 

vittime di violenza domestica in medicina presso l'Università di Muenster in Germania. (Foto: WWU / Erik Wibberg) 

“Solo rompendo il silenzio possiamo, come attori del settore sanitario, aiutare le vittime di 

violenza domestica!”. 

“Non è accettabile che ci siano troppo pochi rifugi per donne e un numero così alto di casi 

di violenza domestica non denunciati!”. 

“Possiamo fornire un buon supporto alle vittime di violenza domestica solo se abbiamo le 

competenze e le conoscenze necessarie: una buona formazione è fondamentale”. 

“Gli operatori sanitari hanno bisogno di strategie per evitare di essere traumatizzati nel 

sostenere le vittime di violenza. Prendersi cura di sé non è una debolezza”. 
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La maggior parte delle persone ha una cosa in comune: si reca da un medico di base, da un dentista 

e molti si rivolgono anche a un/a ginecologo/ostetrica. Chi lavora nel settore medico incontra quindi 

spesso vittime di violenza domestica - ma molti non si sentono abbastanza competenti per chiedere 

informazioni sulla violenza domestica o non hanno conoscenze sufficienti per identificare le vittime 

e non sanno come aiutarle in modo mirato. Il progetto triennale “Victim Protection in Medicine” 

(VIPROM) mira a cambiare questa situazione. Grazie a un finanziamento di 1,6 milioni di euro da parte 

dell'Unione Europea, i partner di Svezia, Austria, Italia, Grecia e Germania stanno sviluppando 

insieme delle modalità per migliorare l’apprendimento di questo tema nei curricula di medicina a 

lungo termine. Il progetto è coordinato da Bettina Pfleiderer, docente presso la Facoltà di Medicina 

dell'Università di Münster in Germania. La professoressa ha organizzato l'incontro di avvio del 

progetto internazionale all'inizio di marzo. 

La violenza domestica comprende l'abuso di potere, sia fisico che psicologico, all'interno di una 

relazione in un ambiente molto personale. Può colpire tutti i gruppi sociali, donne, uomini, bambini 

o persone disabili. I professionisti lo sanno: solo poche vittime si rivolgono alla polizia per paura - e 

molte non cercano aiuto altrove. “È qui che entriamo in gioco noi, il settore medico”, afferma Bettina 

Pfleiderer: ”Statisticamente, noi del settore medico vediamo le vittime almeno una volta al giorno - 

spesso siamo gli unici a intervenire in prima linea. Se non riusciamo a riconoscere i sintomi della 

violenza, lasciamo le vittime abbandonate a sé stesse”. 

I professionisti del settore medico devono essere più preparati a questo importante, ma impegnativo 

compito attraverso la formazione. Nello sviluppo di nuove strategie e modalità di insegnamento e di 

materiali didattici, VIPROM segue due approcci: “Da un lato, vogliamo sviluppare modelli di 

formazione innovativi per i diversi gruppi di operatori di prima linea e, dall'altro, avviare programmi 

per gli insegnanti che conducono le sessioni di formazione”, spiega Bettina Pfleiderer. Oltre alle 

informazioni generali sulla violenza domestica, sulle strategie di comunicazione e sui fattori di rischio, 

il progetto si concentra in modo particolare sui settori della chirurgia, della ginecologia e della 

psichiatria/psicosomatica. Mentre i professionisti che lavorano nel campo della chirurgia si trovano 

ad affrontare gravi lesioni fisiche, ad esempio al pronto soccorso, le gravidanze sono un fattore di 

rischio che può inasprire l'abusoverso le vittime di violenza domestica. Molte vittime di violenza 

domestica psicologica non presentano lesioni esterne, ma non per questo sono meno traumatizzate 

e possono sviluppare, ad esempio, la depressione. Dopo tre anni di sviluppo, valutazione e 

ottimizzazione sotto l'egida di VIPROM, i temi dovrebbero sfociare in un programma di studi 

obbligatorio a lungo termine. 

I partner utilizzeranno e amplieranno i materiali sulla violenza domestica forniti dalla piattaforma di 

formazione del precedente progetto europeo IMPRODOVA (www.training.improdova.eu) per 

adattare le lezioni ai diversi gruppi di stakeholder di VIPROM (ostetriche, infermieri, medici, dentisti, 

studenti di medicina e odontoiatria) e adattarle anche al contesto nazionale. “Ogni partner può 

arricchire la gamma di risultati grazie ai propri punti di forza”, sottolinea Bettina Pfleiderer. “Noi di 

Münster, ad esempio, abbiamo molta esperienza nell'uso di simulazioni con pazienti 

nell'insegnamento agli studenti di medicina”. Fonte 

 

https://viprom-cerv.eu/2023/03/18/raising-awareness-of-domestic-violence-in-the-medical-sector-kick-off-of-the-european-wide-project-viprom-in-muenster-in-germany/
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Il team VIPROM vince il prestigioso premio Wrigley per le innovazioni nella formazione 

odontoiatrica! 

08. Luglio 2024 

Grande vittoria per il team VIPROM in Germania! 

 

Siamo felici di annunciare che la coordinatrice del VIPROM, Prof. Dr. Bettina Pfleiderer, e il suo team 

- Madeleine Stöhr, Greta Heule e Dr. Jana Bregulla - hanno vinto il prestigioso Wrigley Award 2024, 

aggiudicandosi il 1° premio nella categoria “Pratica medica e società”! 

I loro innovativi strumenti e materiali di formazione per dentisti e studenti di odontoiatria, 

incentrati sul tema della “negligenza dentale infantile”, hanno stabilito un nuovo standard nella 

formazione odontoiatrica. Il gruppo si sta già attrezzando per lanciare sessioni di formazione su 

misura su questo argomento critico. 

Dal 1994, il premio Wrigley celebra l'eccellenza nella ricerca e nella pratica della prevenzione della 

carie e quest'anno Bettina Pfleiderer ha ritirato con orgoglio il premio a nome del team dell'Università 

di Münster-VIPROM al congresso odontoiatrico di Lipsia, in Germania. Fonte 

 

 

 

 

 

https://viprom-cerv.eu/2024/07/08/viprom-team-wins-prestigious-wrigley-award-for-innovations-in-dental-education/
https://viprom-cerv.eu/wp-content/uploads/2024/07/449625029_387477387674852_4760994168768103409_n.jpg
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7. Immagini 

Nota: aggiungere ©VIPROM quando si utilizzano le immagini. Tutte le immagini possono essere 

scaricate in alta qualità qui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

© Freepik 

https://viprom-cerv.eu/project-results/information-for-the-press/
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8.MATERIALE ADDIZIONALE 
 

Il nostro volantino può essere scaricato a questo link. 

 

Manuale per la formazione dei docenti (disponibile in: EN, 

GER/AT, SE, IT, GR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I video dei progetti UE VIPROM, IMPRODOVA e IMPROVE 

sono disponibili sul nostro sito web Youtube-Channel.  

https://viprom-cerv.eu/wp-content/uploads/2023/09/VIPROM_flyer.pdf
https://viprom-cerv.eu/training/training-courses/
https://www.youtube.com/@improve_improdova_viprom/videos?app=desktop&cbrd=1&ucbcb=1
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9. Prospettive ed Eventi 

Serie di webinar europei 

Nella primavera del 2025, VIPROM condurrà una serie di webinar a livello europeo. A partire dal 4 
marzo con il webinar di avvio, i professionisti del settore medico potranno conoscere le forme e le 
dinamiche della violenza domestica, gli stereotipi, la comunicazione con le vittime, la valutazione 
medica e molto altro ancora. Le iscrizioni alla serie di webinar saranno aperte a metà dicembre 2024 
attraverso il sito web di VIPROM. I webinar si terranno in inglese. 

“VIPROM in tour!” 

Qui potete trovare il nostro calendario con gli eventi e le conferenze legate al progetto. 

10. Contatti 

 

 

 

  

 

 

https://viprom-cerv.eu/european-webinar-series/
https://viprom-cerv.eu/european-webinar-series/
https://viprom-cerv.eu/#calendar
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