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Vad behover jag veta?

Vald i ndra relationer, vare sig det ar psykiskt, fysiskt eller sexuellt, drabbar
manga méanniskor. Tandvarden spelar en sarskild roll nar det galler att identi-
fiera de utsatta: de traffar sina patienter regelbundet, ofta ensamma.
Undersokning av huvud, hals och mun kan avslja tidiga tecken pa vald.
Férsummelse av barn ar en vanlig, men ofta férbisedd, form av vald i néra re-
lationer och en betydande orsak till att barn utsatts for fara. Aven att bevittna
vald i hemmet innebar att vara utsatt for vald.

Detta kort innehaller information om relevanta indikatorer och lampliga forfa-
randen att folja vid misstankta fall, samt vagledning om medicinsk dokumen-
tation av fynd. Fotografier stoder den medicinska dokumentationen av skador,
liksom skador pa klader och medicinska hjalpmedel.

Viktiga indikatorer i huvud-, hals- och munomradet:

P> Ansiktstrauma: Var uppmarksam pa tecken pa tidigare trauma pa tan-
derna eller i ansiktet, sasom ldkta frakturer pa rontgenbilder, rivningar
i frenulum utan uppenbar orsak, frakturerade eller dislocerade tander
och skador i olika lakningsstadier.

P> Obehandlad karies kan tyda pa tandvardsférsummelse hos barn.
Indikatorer inkluderar:
e uppenbart beteende (t.ex. aggressivitet eller undvikande beteende).
o otillracklig vard och undernéaring (barn)
e karies i tidig barndom fran det att tdnderna borjar vaxa fram.

Nagra exempel pa formuleringar for att inleda samtalet:

e “Kanner du dig trygg i din nuvarande hemmiljo?“

e "Eftersom vald i nara relationer ar vanligt i vart samhalle fragar jag mina
patienter om detta.”

e “Om du vill kan du prata med mig. Jag kan informera dig om ytterligare
radgivning och stodtjanster.”

Radgivning och hjalp for yrkesverksamma och drabbade:

Kvinnor som har utsatts for vald far gratis stod och radgivning genom Kvinno-
fridslinjen 116 016, (vilket ocksa ar ett gemensamt nummer for stodlinjer i
hela EU). | Sverige finns dessutom Stédlinjen for man 020-80 80 80, Stodlin-
jen for transpersoner 020-55 00 00 och Ratt att vélja (hedersrelaterat vald)
020-57 70 70.
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P> Undersékningen ér frivillig och muntligt samtycke inhdmtas innan under-
sokningen av patienten eller vardnadshavare.

P> Dokumentera allt noggrant. (Det kan komma att anvandas som stédbevis-
ning vid en rattegang)

P> Anvind gérna ett standardiserat dokumentationsformular och gérna ett kit
for insamling av bevis.
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1. Grundlaggande dokumentation

e Patientuppgifter: Namn, fodelsedatum, adress

Uppgifter om undersékningen:

e Var? Plats for undersokningen (mottagning/akutmottagning).
e Na&r? Datum och tid for undersdkningen

¢ Vem? Namn pa undersokaren

¢ Andra narvarande personer?

2. Handelse

Skapa en lugn och ostérd miljo for samtal och undersokning (var ensam med

patienten). Stall 6ppna, direkta fragor och respektera eventuellt motstand

att lamna information. Dokumentera enligt rutin patientens journal.

e Var (plats) och nar (datum, tid) har vad intraffat?

e Garningsperson: okand/kand? Antal?

e Kroppslangd och vikt

e Status; mentalt tillstand (beskriv, bedom inte); sarskilda egenskaper
(t.ex. graviditet, funktionsnedsattning, sjukdomar).

e Samtal med patienten om vald (ja/nej)

3. Extraorala fynd

¢ Ansiktshud: blodningar, sar, skrubbsar, ménsteravtryck och petekier
¢ Svullnad i ndsan (nadsblod, nastappa)

» Oron/omradet bakom é&rat (blodansamling)

e Hals

» Lippens slemhinna/ldppréda (blodningar, sprickor, petekier)

¢ Frakturer i skallen och ansiktet (t.ex. kindben eller kéke)

4. Intraorala fynd

e Tandfrakturer, dislokationer och protesfrakturer

e Frakturer i Over- eller underkaken (t.ex. crepitation eller luxation).

e Skador pa bukkal- och svalgmucosa samt tunga (kan orsaka svaljnings-
stérningar).

¢ Tandstatus

5. Ytterligare observationer och fynd

Notera synliga och beskrivna skador utanfér munhalan, t.ex. hematom, sar,
svullnad, bitmarken, synstérning, haltande, yrsel eller illamaende. Obs! tand-
vardsradsla, upprepade aterbud eller uteblivande kan tyda pa valdsutsatthet.
e Var: Lokalisering, sarskilt huvud, ansikts- och hals.

¢ Vad: Typ av skada (t.ex. hematom, laceration).

e Hur: Storlek, form, farg och djup.

P> Vid misstanke om att barn far illa ska orosanmalan géras till Socialtjans-
ten enligt rutin.
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