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Vad behover jag veta?

Vald i néra relationer, vare sig det ar psykiskt, fysiskt eller sexuellt, drabbar
manga manniskor och kan fa allvarliga hdlsokonsekvenser.

Rutinmassiga, men inkdnnande fragor om orsaken till skadorna kan uppmuntra
de drabbade att prata om valdet, men dven om de inte berattar sa behover det
respekteras. Om forklaringar och dina iakttagelser inte stammer 6verens kan
Oppen kommunikation utan narvaro av andra underlatta viljan att prata.

Utover medicinsk vard kan den som ar valdsutsatt ocksa behova skydd och
psykosocialt stod fran till exempel socialtjansten eller kvinnojourer.

Nagra exempel pa formuleringar for att fa igang samtalet:
e “Kanner du dig trygg i din nuvarande hemmiljo?”
e "Eftersom vald i nara relationer &r vanligt i vart samhalle och ofta svart att
prata om sa stéller jag fragan om valdsutsatthet till mina patienter.”
e “Om du vill kan du prata med mig i fortroende. Jag kan informera dig om
ytterligare radgivning och stodtjanster.”

Radgivning och hjalp for yrkesverksamma och utsatta:

Kvinnor som har utsatts for vald far gratis stod och radgivning genom Kvinno-
fridslinjen 116 016, (vilket ocksa ar ett gemensamt nummer for stodlinjer i hela
EU). | Sverige finns dessutom Stodlinjen for man 020-80 80 80, Stodlinjen for
transpersoner 020-55 00 00 och Ratt att valja(hedersrelaterat vald) 020-57 70 70
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D> Undersokningen &r frivillig och muntligt samtycke inhdmtas innan under-
sokningen.

p> Skadedokumentation i journalen &r viktig och kan anvindas som stédbe-
visning vid en rattegang.

D> Vid sexuella 6vergrepp inom 7 dagar finns Sparsikringssats efter sexuellt
overgrepp for STI-prover och DNA-spar samt ett standardiserat formular,
NCK-guiden, for hjalp till dokumentation och vilka prover som ska tas.

1. Grundlaggande dokumentation

¢ Patientuppgifter: Namn, fodelsedatum, adress

Uppgifter om undersékningen:

e Var? Plats for undersokningen (mottagning/akutmottagning).
e Na&r? Datum och tid for undersékningen

¢ Vem? Namn pa undersokaren

¢ Andra ndrvarande personer?

2. Handelse

Skapa en lugn och ostord miljo for samtal och undersokning. Anvand 6ppna
och direkta fragor samt respektera om patienten inte vill Idmna information.
Dokumentera enligt rutin i journalen; vid behov kan dolt sékord anvéndas for
att anteckningen inte ska vara synlig i e-journalen. > Fortsittning pa baksidan
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2. Handelse (Fortsattning)
¢ Var (plats) och nar (datum, tid) har vad intraffat?
¢ Garningsperson: okiand/kand? Antal?
¢ Patientens kroppslangd och vikt
¢ Patientens mentala och fysiska tillstand (t.ex. graviditet, funktionsned-
sattning, sjukdomar)
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3. (Fysisk) bedémning

Var? Exakt plats pa kroppen, baserat pa anatomiska strukturer.

¢ Vad? Beskriv fynden (t.ex. hematom, skdrsar)?

¢ Hur? Ge en detaljerad beskrivning av storlek, form, farg, djup och kant.
Bifoga en skiss, ritning eller foton om majligt.

e Hur skadan uppstod (t.ex. foremal)?

(Misstankt) diagnos

Skadans/skadornas alder.

Utvardering av fynden i relation till sjukdomshistoriken: dverensstam-

melse med lamnad information (ja/nej) och svarighetsgrad.
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P> Sarskild rutin for dokumentation och provtagning efter sexuella dver-
grepp (inom 7 dagar). For mer kunskap, ta del av guide och handbok for
omhandertagande och sparsakring efter sexuellt 6vergrepp.
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4. Ytterligare atgarder
¢ Uppfodljningsbesék pa mottagningen (datum):
¢ Blod-, urin- eller andra prover
¢ VYtterligare diagnostiska atgarder?
¢ Ytterligare remiss (t.ex. till specialistlakare)
¢ Eventuell hanvisning till socialtjdnst, polis eller civilsamhallets
stédorganisationer
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5. Fotodokumentation

Fotografier stodjer den medicinska dokumentationen av skador, liksom
dokumentationen av skador pa klader och medicinska hjalpmedel.

¢ Fotografier ska tas konfidentiellt och diskret, och markeras pa i kropps-
mallen i guiden.
Ta foton som visar bade helhetsbilden och detaljer utan att andra kame-
rans position. For detaljbilder: Placera skalan (t.ex. skalan pa detta kort)
i linje med fynden och undvik spegling.

6. Bedomning av skyddsbehov

Inldggning pa sjukhus (lampligt, mojligt eller dnskvart?)

Onskas en tillflyktsort (kvinnojour, skyddat boende, eller slaktingar)?
Ar barn inblandade?

; P> Vid misstanke om att ett barn far illa gérs orosanmalan till Socialtjansten
— enligt rutin.
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