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Rewsén Tundiya Malbati de

Divé ez ci bizanibim?

Tundiya malbati, ¢i psikolojik be ¢i lasi be ¢i zayendi be, bandoré li gelek

kesan dike @ bi taybeti di nav tékiliyén nézik de dikare encamén tenduristiyé

yén ciddi bide. Pirsén rojane G hessas én li ser sedema biriné dikarin kesén

bandordar teswiqg bikin ku li ser tundiyé biaxivin, an ji heke ew bixwazin bihélin

bédeng biminin, 0 divé ev tercih were rézgirtin.

Heke ravekirin (1 ditinén te li hev nekin, teswigkirina axaftina vekiri béyi heblna

kesén din dikare dilxwaziya axaftiné hésan bike.

Ji xeyni Iénérina bijijki, dibe ku qurbaniyan hewceyi parastin ( pistgiriya psiko-

civaki hebe, wek minak ji navendén séwirmendiyé yén pispor.

Hin gotinén nim(ne yén ji bo destpékirina axaftiné:
e “Tu di hawirdora xaniyé xwe ya niha de xwe ewle his diki?”
e “Ji ber ku tundiya malbati mixabin di civaka me de gelek belav e,
ez ji hem( nexwesén xwe li ser vé yeké dipirsim.”
¢ “Heke tu bixwazi, tu dikari bi dizi bi min re biaxivi. Ez dikarim te agahdar
bikim li ser xizmetén séwirmendi G pistgiriyé yén din.”

Séwirmendi G alikari ji bo pisporan { kesén bandordar:
Jinén ku qurbaniyén tundiyé bline, li seranseré Ewropayé bépere alikari (i
séwirmendi werdigirin: Xeta germ a li seranseré Yekitiya Ewropayé: 116 016
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D> Her tisti bi baldarf belge bike, dibe ku ji bo armancén gandini péwist be.

D> Her gav formeke belgekiriné ya standard @ kiteke berhevkirina delilan bi
kar bine.

D> Beri I&koling, razibtina kesé tékildar an serperistiyé wi/wé yé gandnf bistine.

1. Belgekirina Bingehin

Agahiyén nexwes: Nav, roja jidayikbliné, navnisan
Hargiliyén lépirsiné:

Li ku? Cihé Iépirsiné (klinik/oda acil).

Kengi? Roj (I saeta |épirsiné

Ki? Navé |épirsiner

Kesén din ji amade ban?

2. Hargiliyén bliyeré/nexwes
nexwes re be). Pirsén vekirf (I rasterast bipirse 0 rézé li her red kirina dayina
agahiyan bigire. Gotinan bi eyni peyvan tomar bike.

e Liku (cih) 0 kengi (roj, saet) ev blyer gewimi?

e Slcdar: nenas/nas? Hejmar? Ki?

e Bilindahf G girani

¢ Rewsa derve; rewsa derlni (rave bike, dadweri neke);
taybetmendiyén taybet (wek ducaniyé, segeti, nexwesf).
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3. Nirxandin (a lasf)

o Liku? Cihé rastin li ser las, li ser bingeha avahiyén anatomik.

¢ Ci? Ravekirina encaman (wek sinban, birin)?

e Cawa? Ravekirineke hargili ya mezinahi, sikl, reng, krahi 0 kélekan bid.
Heke gengaz be, wéne, resim an fotograf |é zéde bike.

¢ Birin cawa ¢éblye (wek bi kijan am(ré)?

e Tesxis (guman kirf)

e Temené birin(é/an).

¢ Nirxandina encaman di cargoveya diroka tenduristiyé de: lihevhatina bi
agahiyén hatine dayin (eré/na), 0 réjeya giranb(né.

¢ Weéneyan bi awayeki nenas kod bike G bi ewleht arsiv bike.

o Jigisti heta hirgili wéneyan bigire, cihé kamerayé neguherine. Ji bo wé-
neyén hargill: pivana (wek pivana li ser vé karté) li gorf encaman rast bike
G drf neynikblné bimine.

—— o

— P> Rézikén taybet ji bo belgekirina tundiya zayendi derbas dibin.

— 4. Gavéndin

— R« Rendeviya sindemayi li kiiniké (dirok):

— ¢ Nimd@neyén xwin, mizé an yén din (wek swab ji bo destdiréjiya zayendji):
— kijan testén hewce ne?

— o O Gavén din én tegxisé hewce ne?

—— ® e Referansa din hewce ye (wek bo bijijkeki pispor, navendeke séwirmendi,
— an pistgiriya gandni)?

— ¢ Kijan gavén din hatin gengesekirin (wek amadekirina planeke ewlehiyé)?
—& 5. Belgekirina bi wéneyan

; Weéne alikariya belgekirina bijijki ya birinan dikin, 0 her wiha zirara bo cilan (
— amarén alikar ji belge dikin. Raziblna niviski ya nexwes péwist e, (i ev razibln
—o her dem dikare were vekisandin.

— e \Weéne divé bi dizi ( baldari werin girtin, (i sing G endamén zayendi tené
— 9 dema ku birinén xuya hebin werin nav de.

6. Nirxandina hewcedariya parastiné

¢ Hatina nexwesxaneyé (guncan e, gengaz e an té xwestin?)

¢ Cihé penageh té xwestin (penageha jinan, penageha méran, an kes G
merivan)?

e Zarok jitevline?

P Heke tu guman diki ku saxlemiya zarokeki di xetereyé de ye,
divé tu gavén din bavéji. Gavén péwist li gori welat cuda dibin!
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